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UN TRENO
AL FEMMINILE

‘DONNE IN CAMPO’
PARTNER DELL'EVENTO

Donne in Campo sale a bordo del “Treno Verde”, lo storico convoglio di Legambiente
e Ferrovie dello Stato che quest’anno dedica il suo viaggio sui binari italiani
all’agricoltura e all’alimentazione di qualita in vista di Expo Milano 2015.

L'associazione femminile della Confederazione italiana agricoltori e infatti unico
partner agricolo (con Aiab) dell'iniziativa, presentata lo scorso 18 febbraio alla
Stazione Termini di Roma. Dalla Sicilia alla Lombardia, dalla Puglia all'Umbria e alla
Toscana, le Donne in Campo saranno protagoniste delle quindici tappe previste dal 18
febbraio all’ll aprile attraverso i propri gruppi territoriali con incontri, mercatini e
agricatering.

La campagna, realizzata con il patrocinio del Ministero delle Politiche agricole, del
Ministero dell’Ambiente e del Padiglione della societa civile Cascina Triulza di Expo, con
questa edizione speciale vuole evidenziare l'apporto fondamentale dell’agricoltura
alla riduzione degli effetti dei cambiamenti climatici, alla corretta alimentazione e alla
cultura dei territori rurali. “Nutrire € un atto femminile —ha affermato nell’occasione la
presidente di Donne in Campo Mara Longhin-. Non a caso sono le donne le custodi
delle tradizioni contadine e le migliori garanti di un’agricoltura sostenibile che coniuga
il diritto all’alimentazione con il dovere di salvaguardare le risorse naturali e
la liberta di produrre”. “L’agricoltura —ha continuato Longhin- & cibo e nutrimento, &
salute, identita territoriale e culturale, & rapporto con l'ambiente e creazione di
paesaggi: € la vita, la salute e la cultura di un’intera societa. Le Donne in Campo sono
impegnate nella valorizzazione di tutti i metodi di produzione agricola ecocompatibile,
con particolare attenzione alla salvaguardia della stabilita e della fertilita dei suoli. Allo
stesso tempo vogliono introdurre, con la ricerca, innovazioni culturali, di processo, di
prodotto e di diversificazione delle attivita aziendali a integrazione del reddito”. Le
Donne in Campo della Cia, conclude la presidente, “trasmettono alle nuove generazioni
i valori dell’agricoltura con le fattorie didattiche; offrono le loro aziende per
I'accoglienza degli anziani, dei disabili e degli emarginati, delle donne in difficolta e
difendono I'agricoltura delle zone svantaggiate; sono impegnate a costruire asili nelle
aziende dove insegnare ai bambini il valore dell’'ambiente e ad offrire ‘agricatering’ alle
vicine citta”. Il Treno Verde fara tappa a Perugia nei giorni 19, 20 e 21 marzo.
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7 Un'edizione tutta speciale quella del Treno Verde 2015: dal 18
febbraio all'11 aprile, 15 tappe dalla Sicilia alla Lombardia per racco-
gliere e portare a Expo Miano, 'esposizione universale su alimenta-
zione e nutrizione, le migliori esperienze dell’agricoltura italiana di
qualitd. Dal contributo che 'agricoltura pud dare alla riduzione dei
mutamenti Climatici al biologico, dalla gualita allo sviluppo dell'eco-
nomia verde, dall'innovazione alla cultura rurale, dalla corretta ali-
mentazione alla sfida degli orti sociali: il Treno Verde fa salire a bor-
do le eccellenze dei territori per raccontare |'agricoltura del futuro,
fatta di rispetto per la terra, ambiente, qualiti e legalita.

A.ALA, #tipicongusto cercasi
Ogni pintio che portiamo In tavola racconia una stords. A& noi placciono
guelle che hanno il sapore della relazione tra Fuomo e il suo tamito-
H ric, del dspetto per Pambients, del didtt ¢ del benessere animals, di
8 unalimentazione basata sui princpl della dieta mediterranea. Fliera
B corin, qualitd "ceriificata™ e parantita dal legame tra produttori e con-
sumatori. Alla larga OGM e cibo spazzatural Se questa & la vo-
sira filosofia, siote anche voi #tipicongusto. Allora scatintevi una foto
con 1l piatto o il prodotto agroalimentare che portereste nel futuro 2
postatela sul vostri profili social con Phashtag #tipicongusto,
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| CARROZZA - Agricoltura o agricolture?
Da dove nasce il cibo?

Dal monde dell'agroecologia alla scoperta della ter-
ra, a partire dalla difesa e tutela del suolo fino alla
mitigazione dei mutamenti climatici e alla riduzione dei
consumi. Laboratorio: un percorso interattivo per scoprire da
dove nasce il cibo.

Il CARROZZA - La terra e il territorio. Chi produce il cibo?

Le buone pratiche italiane e gli Ambasciatori del Territorio che
raccolgono la sfida ambientale, rilanciando economia, turismo e
innovazione. A bordo uno spazio speciale dedicato al treno e al
turismo ecosostenibile e slow attraverso i binari d'ltalia.
Laboratorio: la biodiversita dei paesaggi e delle tipicita.

11l CARROZZA - Alimentazione. Chi Mangia? Cosa mangia?
Dall'etichettatura alla stagionalita, dal consumo critico a una die-
ta prevalentemente vegetariana, dal Km zero al biologico, contro
pesticidi, sostanze chimiche e OGM. Laboratorio: scopriamo come
fare la spesa a zero imballaggi e massima gualital

IV CARROZZA - Agricoltura, sociale, api.

Un percorso sull'agricoltura sociale, dagli arti urbani a

diritti e legalita, attraverso le esperienze di Libera Terra e delle
altre associazioni e cooperative che ogni giorno favorano per
garantire un‘agricoltura sostenibile e una sana alimentazione.
Laboratorio: scopriamo |2 biodiversita insieme alle api.

glidmbasciatori del territorioe it Manifesto dellaNuova
dgricoltura di legambiente

A bordo del Treno Verde viaggiano, verso Expo
Milano zo15. gli Ambasciatori del Territorio, le
esperienze di gualita di agricoltori italiani che pro-
ducono nel rispetto del patrimonio ambientale,
sociale e culturale dei loro territori. | vagoni del
Treno Verde sono | protagonisti anche del progetto “Conversione”,
con [‘obiettive di aumentare le produzioni biologiche in ltalia nei
prossimi & anni, estendendole dal 9% al 20% della superfide agricola
nazionale. Se anche a te piace ['agricoltura che protegge gli ecosiste-

mi, le specificitd locali, la nostra salute e non produce OGM Sostieni

il Manifesto della Nuova Agricoltura di Legambiente.
LAIQ - legambiente per Agricolturo Italiona
@ di Qualitd & una campagna di Legambiente che
: invita le aziende agroalimentari convenzionali ad
aderire a disciplinari e regole per garantire rispetio
dell'ambiente, qualitd e sicurezza degli alimenti. Scegliere prodotti
a marchio Laig significa garanzia di qualitd, zero OGM, antibiotici o
altre sostanze chimiche, il pieno rispetto del benessere animale e
ambientale. Sei un produttore di gualita? Aderisci a Laiqg.
Scopri come su www.legambiente.it
A e G e, - N e A e
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Modellare le nostre cittd in modo che diventino spazi
urbani sostenibili & necessario per assicurare a noi stessi, €
alle generazioni future, una migliore gualita della vita.

In questi spazi, in cui i sistemi di mobilitd non possono che
essere integrati e intelligenti, il Gruppo Ferrovie dello Stato
Italiane & impegnato, ormai da diversi anni, nello sviluppo
di progetti di mobilitd sostenibile, focalizzati sulle <f-
de dell’efficienza energetica, della competitivita del trasporto
delle merd su ferro e, soprattutto, dell'intermodalitd tra treno
e trasporto pubblico locale, bici, car e bike sharing e veicoli
elettrici.

Proseguendo il cammino intrapreso, sad quindi possibile
mettere il treno al centro di un sistema di mobilité che per
mettera di viaggiare alla scoperta delle eccellenze del nostro
Paese nel modo pil semplice possibile e nel pieno rfﬂp&ttﬁ
dell'ambiente

www.fsitaliane.it

Il Treno Verde .
¢ ung campagna di Legambiente htanﬁ per fare 1“‘* ﬁn m
= Ferrovie dello Stato ltaliane perché per nol la bellezza del Pacse
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Ogni plaﬂn che pnrtiarno

ra:mnﬁ una stnria
_ Anoi p:azduno quelle che hanno il sapore

 Puomo & il suo

del rispetto

per lambiente, dei diritti e del benessere animale,

hﬂsﬂta sui principi della

corta, qualita “certificata”
egalanﬂx'dallegametmpmduttbﬂemnsmratm
Alla larga OGM e cibo spazzatura!

sul vostri pmﬁlf smal wzm I"hashtag
#tipicongusto.

Donne in Campo & ta principale Assodazione italiana di imprenditric
& donne dell'agricoltura impegnata ad elaborare una visione femmi-
nile dellagricoltura e del suo progresso.

Danne in Campo crea ‘ret?’ df donne sul territorio rurale, tesse rela-
zioni tra le aziende e costruisce comunitad e gruppi locali.

‘Nutrire’ @ un atto femminile. Mon a caso sono le donne le custodi
delle tradizioni contadine e le migliori garanti di uwagricoltu-
ra sostenibile che coniuga il diritto alPalimentazione con il dove-
re di salvaguardare le risorse naturali e la liberta di produrre.
l"agricoltura & cibo e nutrimento, & salute, identitd temitoriale e cul-
turale, & rapporto con 'ambiente e creazione di paesaggi: & la vita,
la salute e la cultura di un'intera societa.

La Donne in Campo vogliono ripristinare un sano ed equilibrato
rapporto con "ambiente e una piena e libera espressione delle
capacitd imprenditoriali delle agricoltici e degli agricoltori italiani.

Le Donne in Campo sono impegnate nella valorizzazione di tuttl i
metodi di produzione agricola ecocompatibili con particolare -atten-
zione alla salvaguardia della stabilita e della fertilita dei suoli;
allo stesso tempo vogliono introdurre con la ricerca innovazioni
culturali, di processo, di prodotto e di diversificazione delle attivi-
ta aziendali a integrazione del reddito. Sono impegnate a trasmet-
tere alle nuove generazioni | valori dell'agricoltura con le fattorie
didattiche, ad offrire le loro aziende per 'accoglienza degli
anziani, dei disabili e degli emarginat, delle donne in difficolts a
difendere I"agricoltura di montagna. Sono impegnate & costruine asili
nelle aziende dove insegnare al bambini il valore dell’ambiente e ad
offrire Agricatering alle vicine cittd.

Essere una Donna in Campo significa “nutrirsi di energia’ per la
vita del Pianeta!
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LE INIZIATIVE DELLA
CIA DELL'UMBRIA

Giovedi 19 marzo

Nella mattinata - Stazione FS di Perugia, Treno Verde
Laboratorio didattico “"Disegna con i legumi”

con I'Az. Agr. “La Rosa dei Venti” di Patrizia Marcelli

e I’Az. Agr. “Zafferano e Dintorni” di Marta Giampiccolo

Q

V /onne
1©@ampo |gapato 21 marzo

Nella mattinata - Stazione FS di Perugia, Treno Verde
Relazione su "La Biodiversita"
di Maria Vigilante, presidente regionale Associazione Donne in Campo Umbria

(77,3

Per raggiungere il Treno Verde:
uscire dal raccordo Perugia-Bettolle a Prepo o a San Faustino e proseguire in
direzione della Stazione.
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CENTRO INFORMAZIONE ON-LINE

seguici anche su ‘M m\

facebook CIA Tv CIA You Tube

www.cia.it

www.nuovaagricoltura.net
www.laspesaincampagna.net

www.agribayumbria.com

www.agiaumbria.it

www.agia.it



